
Seminare Bildungsurlaub 2026 
 

Im Jahr 2026 veranstalte ich wieder Bildungsurlaubs-Seminare auf Rügen (Göhren), Sylt, 
Korfu, Ischia, Hiddensee, Juist, Spiekeroog, etc. Überall wo die Natur schön und das Leben 
erholsam ist. 

 

Seminarthemen: 

 

Boosting Your Energy: gesunde Ernährung, Bewegung, erholsamer Schlaf und 
Stressbewältigung/Entspannung für die berufliche Leistungsfähigkeit und 
Gesundheit (Hauptthema: Stressbewältigung) 

 

fit for work – fit for life: Ernährung, Bewegung und Entspannung als Grundlage der 
Gesundheit und des beruflichen Leistungsvermögens (Hauptthema: gesunde 
Ernährung) 

 

Walk with a Doc / Wandere mit einem Doktor: mit Bewegung die Gesundheit und 
das berufliche Leistungsvermögen nachhaltig fördern (Hauptthema: gesunde 
Bewegung) 

 

 

Weiterführende Information auf dem Portal https://www.bildungsurlaub.de 

Für die Buchung der Seminare einfach eine Mail an meine Uni-Mailadresse schicken: 

kaltenborn@uni-marburg.de 

 

Viel Spaß bei der Bildungsurlaub-Suche 

 

KF Kaltenborn 

 

 

  

https://www.bildungsurlaub.de/
https://home.staff.uni-marburg.de/imp/dynamic.php?page=message&buid=3536&mailbox=c2VudF9tYWls&token=XqTA0u3qM2i4RiacNCe90Mi&uniq=1460030322550


 

02. – 06.02.2026 Göhren fit  
09. – 13.02.2026 Göhren Boosting  
16. – 20.02.2026 Göhren fit  
23. – 27.02.2026 Göhren Walk 
 
16. – 20.03.2026 Hiddensee Walk (7 Tage Aufenthalt, von Samstag bis Samstag) 
23. – 27.03.2023 Juist fit  
 
13. – 17.04.2026 Sylt Walk 
20. – 24.04.2026 Spiekeroog fit  
 
04. – 09.05.2026 Korfu Walk (7 Tage Aufenthalt, von Samstag bis Samstag) 
09. – 16.05.2026 Korfu Boosting (7 Tage Aufenthalt, von Samstag bis Samstag) 
18. – 22.05.2026 Juist Boosting 
 
01. – 05.06.2026 Sellin Walk (Anreise Montag, Abreise Samstag, Seminarbeginn Montag 14:00 Uhr) 
08. – 12.06.2025 Sellin fit  
 
06.  – 10.07.2026 Sylt Walk  
13. – 17.07.2026 Sylt fit  
 
Planung: Anfang September: Spiekeroog: Fastenkurs 
 
28.09. – 02.10.2026 Bodensee fit  
 
05. – 09.10.2026 Ischia Boosting 
12. – 16.10.2026 Ischia fit 
19. – 23.10.2026 Ischia Boosting 
26. – 30.10.2026 Ischia fit 
 
23. – 27.11.2026: Göhren fit 
30.11. – 04.12.2026: Göhren Walk 
07. – 11.12.2026: Göhren fit 
14. – 18.12.2026: Göhren Boosting 
 
 
 
 


